
 

 

 
 

Bestanden wird im Kopf 
Praxisunterricht für Auszubildende 
 

 

 

 

 

 

Zielgruppe 

Auszubildende vor der Prüfung 

 
Voraussetzungen: 
keine 

 
Ziel: 
„Bestanden wird im Kopf!“ ist ein Seminar, das auf dem gleichnamigen 

Buch (Springer Gabler Verlag) beruht, oder andersherum. 

 

Buch und Seminar vergleichen die Prüfung und deren Vorbereitung mit 

dem Wettkampf und dem Training eines erfolgreichen Spitzensportlers. 

Bei genauerer Betrachtung ist dieser Vergleich einleuchtend: 

 

Prüfling und Spitzensportler sitzen beide im gleichen Boot. Sie beide... 

 

... haben ein herausforderndes Ziel, 

... müssen durch eine anstrengende Vorbereitung, 

... stehen unter enormen Zeitdruck, 

... werden bewertet, 

... sind ergebnisabhängig. 

 

Während erfolgreiche Spitzensportler aber mit einem Plan, einem Ziel 

und einem positiven inneren Dialog das Training und den Wettkampf mit 

großer Leidenschaft angehen, überlassen nahezu alle Prüflinge ihre 

Vorbereitung dem Zufall. Von Leidenschaft ist hier erst gar nicht die 

Rede. 

 

Inhalte 
 „Bestanden wird im Kopf!“ überträgt die Strategien von erfolgreichen 

Spitzensportlern auf die Herausforderung Prüfung. 

Das Ergebnis: Nach Seminar gehen alle Prüflinge ihre Prüfung geplant, 

mit einem genauen Ziel, einer positiven Einstellung und voller 

Leidenschaft an – die Prüfung wird nicht einfach nur bestanden, sondern 

bei den meisten verbessert sich der Notendurchschnitt enorm. 

 

 

Dauer: 
1 Tag 
 
Termine: 
Nach Vereinbarung 
 
Zeiten: 
09:00 bis 15:30 Uhr 
 
Preis: 
293,93 EUR 
(247,00 EUR netto) 
inkl. Mittagessen 
 
Ort: 
Provadis Campus 
 
Fach- und 
Organisationsfragen: 
Martina Marelja 
Telefon: 069 305-26503 
martina.marelja@provadis.de 
 
Seminaranmeldung: 
Telefon: 069 305-81863 
ZAS@provadis.de 


